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1  TRO

1.1  ENTUSIASM  



-
Likgiltighet, slöhet, känslolöshet

(begeistrad, hänförd, passion) 

Att uttrycka glädje i varje arbetsuppgift, vara begeistrad och satsa helhjärtat.  

1.2  FRIMODIGHET  


- 
Fruktan, rädsla

Att vara fast och förlita sig på att det man säger eller gör är sant, rätt och rättvist.
1.3  KREATIVITET 



-
Lågpresterande, underpresterande,

(skapande förmåga) 

Att ta sig an ett behov, en uppgift eller en idé, utifrån ett nytt perspektiv. 

1.4  TRO  




         -
Förmodan, sannolikhet, övermod, arrogans

(förtroende, förtröstan, tillförsikt) 

Att lita på att handlingar som görs utifrån god karaktär kommer att medföra det bästa resultatet, även om man inte kan se hur. 
Att ha ett förtroende, förtröstan och tillförsikt till någon eller något.

2  HOPP
2.1  FÖRNÖJSAMHET      
 
-
Girighet

(belåtenhet)  

Att vara lycklig och tacksam och inse att lycka inte är beroende av materiella ting. 

2.2  GLÄDJE



    
-
Självömkan

(fröjd) 

Att ha ett gott humör och en god attityd även om omständigheterna försämras.  

2.3  TACKSAMHET
 


- 
Otacksamhet

(visa uppskattning)  



Att låta andra, genom handling och ord, få reda på hur mycket de har berikat mitt liv. 

2.4  TRYGGHET   



- 
Ängslan oro farhågor

(trygghetskänsla, skydd)    

Att strukturera mitt liv omkring sådana värden som inte kan förstöras eller tas ifrån mig.
3  KÄRLEK
3.1  BARMHÄRTIGHET


- 
Likgiltighet, liknöjdhet

(medlidande)           

Att ge en människa, vadhelst hon behöver, för att avhjälpa behov och hela hennes smärta. 

3.2  FÖRSONLIGHET


- 
Förkastelse, avvisande

(förlåtande, överseende)  

Att alltid förlåta dem som handlat fel mot mig och inte hysa agg. 

3.3  GIVMILDHET



- 
Snålhet, knusslig, njugg

(frikostighet, storsinthet).  

Att noggrant handskas med sina resurser så att man fritt kan ge till den som behöver. 

3.4  GODHET   




-
Själviskhet, egoism

(välvillighet  generositet)       

Att ge till andra människors behov utan tanke på belöning.  

3.5  GÄSTFRIHET



-
Ensamhet, övergivenhet, ödslighet 

Att villigt dela mat, husrum eller gemenskap till förmån för andra. 

3.6  MILDHET  




-
Hårdhet, kärv, barsk, frånstötande.

(vänlighet, mjukhet, ömhet)   

Att visa personlig omsorg och ta hänsyn till andra.    
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4  KLOKHET   (gott omdöme, vishet, visdom, förstånd) 
4.1  AKTSAMHET   



-  
Godtrogenhet, enfaldig, naiv

(finkänslighet, diskretion, försiktighet, klokhet)   . 

Att känna igen och undvika ord, handlingar och attityder som kan medföra oönskade
konsekvenser.

4.2  INITIATIV 




-  
Sysslolöshet, passivitet, lathet 

(företagsamhet, utspel)

Att kunna se och göra det som behöver göras, innan någon hinner be om det. 

4.3  LYHÖRDHET  



- 
Hårdhet, känslolöshet,  förhärdad,  hjärtlös

(känslighet,  mottaglighet)  

Att kunna uppfatta och förstå människors attityder och känslor.  

4.4  OMDÖME  



-   
Kortsynthet, korttänkt, ej se helheten

(skarpsinne, insikt, urskiljningsförmåga) 

Att kunna analysera och förstå den djupare orsaken till varför saker och ting händer. 

4.5  RESPEKT




-   
Respektlöshet, ringaktning

(heder, ära, vördnad, högaktning) 

Att visa föräldrar och ledare respekt på grund av den auktoritet de representerar.  

4.6  RÅDIGHET 



-
Slösaktighet slöseri

(rådig, fyndig, påhittig)

Att se en praktisk tillämpning av det som andra har förkastat.  

4.7  TILLGÄNGLIGHET 


-
Självupptagenhet – Självcentrering 

(anträffbarhet)    

Att lägga undan sina egna önskningar, arbete eller program för att hjälpa någon annan. 

4.8  UPPMÄRKSAMHET 


-  
Likgiltighet, oberördhet, distraherad, förvirrad

(omsorgsfull, artig, tillmötesgående)  

Visa en person uppskattning eller sätta värde på en uppgift genom att fokusera på det.  

4.9  VAKSAMHET  



- 
Slarv vårdslöshet likgiltighet

(vakenhet, pigghet, livlighet)  

Att vara medveten om vad som händer runt omkring så att man kan gensvara och agera 

på ett rätt sätt. 

4.10 VARSAMHET   



- 
Obetänksamhet, handla överilat

(försiktighet)         


Att rätt tajma in något för att uppnå bästa resultat. 

4.11 VISHET  




-
Dåraktighet, dumhet, oförstånd

(visdom, klokhet, förstånd) 

Att ta rätt beslut och kunna ge goda råd samt göra allt på bästa sätt.

4.12 ÖVERBEVISNING

 
-
Stridslystnad, grälsjuk

(förmåga att rätt och sant övertyga, övertygande kraft)        

Att lyfta fram och lotsa viktiga sanningar förbi en annan persons mentala blockeringar och förutfattade meningar. 

5  RÄTTRÅDIGHET  (rättvisa, rättsinne, ansvarskänsla, rätt, hederlighet)
5.1  ANSVAR  




-
Opålitlig, ovederhäftig

(ansvarighet)

Att veta vad som förväntas av mig och göra det.

5.2  GRUNDLIGHET 


-
Ofullständighet 

Att genomföra en uppgift på ett noggrant och omsorgsfullt sätt och inte lämna något åt slumpen. 

5.3  NOGGRANNHET  


-
Långsamhet, senfärdighet, tröghet

(punktlighet)

Att genomföra ett arbete på bästa sätt, i rätt tid. 

5.4  ORDNING  



-  
Förvirring, oreda, oordning

(ordentlig, ordningsam)   

Att planera det dagliga livet för att bli mer effektiv.

5.5  PÅLITLIGHET



-
Ombytlighet, opålitlig

Att fullfölja det man åtagit sig att göra, och inte ge upp, även om det uppstår svårigheter som kräver en större uppoffring än vad man räknat med. 

5.6  RÄTTVIS  




-
Korruption, fördärvande, förvanskning, mutning,

(rättskaffens)



Att ta personligt ansvar för att hålla fast vid, och lyfta fram det, som är rätt, rent och sant. 

5.7  SANNINGSENLIG  


-
Bedrägeri, humbug, villfarelse

(uppriktig)

Att alltid rätt och exakt kunna återge händelser och fakta som stämmer med verkligheten.  

5.8  ÄRLIGHET  

     

-
Hyckleri, skenhelighet  skrymteri

(uppriktighet)

Att alltid göra det som är sant och rätt, på ett öppet sätt. 

6  TAPPERHET  (mod, sinnesstyrka, fasthet)
6.1  BESLUTSAMHET  


-
Förhalande, senfärdighet

Förmågan att se vad som är viktigt och kan ta svåra beslut och hålla fast vid det. 
6.2  FASTHET


   

-
Klenmodighet,  vara obeslutsam, feg, mesig

Att målmedvetet fortsätta arbeta för att uppnå rätt mål i rätt tid, oavsett motståndet. 

6.3  FLIT   




-   
Lathet, trög, lättjefull

(arbetsamhet, uthållighet)        

Att rätt investera tid och energi för att kunna fullgöra varje uppgift.   

6.4  LYDNAD  




-
Egensinnighet, egensinne 

(hörsamhet)

Att villigt gör det som förväntas av mig. 

6.5  TROFASTHET 



-
Trolöshet, falskhet att inte vara pålitlig

(lojalitet, trohet, pålitlighet)  

Att när det är som svårast, genom ord och handling, kunna visa sin trohet till dem man arbetar för eller den grupp människor man står nära.  

6.6  TÅLAMOD  



-
Rastlöshet, orolig, nervös, otålig

(tålmodighet, uthållighet)

Att kunna acceptera en svår situation utan att sätta en gräns eller en tid för att ge upp.

6.7  UTHÅLLIGHET  



-   
Modlöshet, modfälld, nedslagen, försagd  

(härda ut, fördra)  

En inre styrka, att kunna stå emot press och i en svår situation ändå kunna göra sitt bästa och fullgöra sin uppgift.     

7  MÅTTFULLHET   (måttlighet, självbehärskning, återhållsamhet, lugn, besinning)
7.1  FLEXIBILITET



-
Motstånd,  motvärn, opposition

(följsamhet, böjlighet, justerbarhet)    

En villighet att förändra sitt arbete, planer och idéer enligt nya ordningar och direktiv.  

7.2  HÄNSYN




- 
Ohövlighet , oförskämd

(aktning, vördnad) 
            

Att begränsa sin egen frihet så att man inte är oförskämd eller uppträder hänsynslöst 

bland människor omkring sig.   

7.3  SAKTMOD  



-  
Vrede, ilska, vara förargad

(fridsam, foglig,  beskedlig, tålig, eftergiven)  

Att villigt lägga undan sina personliga önskemål, krav, rättigheter och förväntningar till förmån för någon annan. 
7.4  SJÄLVBEHÄRSKNING    

-
Njutningslystnad

(självkontroll)

Att kunna stå emot en felaktig tanke, handling eller ett felaktigt beslut och göra vad som är rätt och sant. 
7.5  SPARSAMHET



-
Överdåd,  slöseri,  omåttlighet, överdrift

Att tillåta mig själv och andra att bara använda det som är nödvändigt.

7.6  TOLERANS  



-   
Fördomar, avoghet, motvilja, förutfattad mening 

(fördragsamhet  vidsynthet) 

Att inte reagera på en orättvis behandling, att tåligt kunna vänta på sin tur.   

7.7  ÖDMJUKHET    
 


-
Stolthet,  högmod, övermod

(anspråkslöshet)


Att erkänna att mina goda resultat beror på andra människors investeringar i mitt liv.  
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